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NICHT JEDER
WIRD MICH
VERSTEHEN UND
DAS IST OK
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ICH EHRE MEIN
BEDURFNIS NACH
RUHE UND STILLE
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ES IST OK "NEIN"
LU SAGEN
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| CH KANN MEINE
ENERGIE VON
DER ENERGIE DER
ANDEREN
UNTERSCHEIDEN
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I CH UMGEBE
MICH MIT
MENSCHEN, DIE
IN EINKLANG MIT
IHRER EIGENEN
ENERGIE LEBEN
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|CH ERSCHAFFE
MIR EIN UMFELD
UND EINE
UMGEBUNG, DIE
SICH GUT FUR
MICH ANFUHLEN
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| CH HABE SPASS

DARAN, NEUE
DINGE, ORTE UND
AUCH MENSCHEN
"TAUSZUPROBIEREN"

FUR DEIN BEWUSSTES LEBEN



WW [

,/////

ICH MUSS MICH
NICHT BEEILEN
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ICH NEHME MIR
DIE ZEIT DIE ICH
BRAUCHE FUR
GROSSE
ENTSCHEIDUNGEN
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|ICH BIN ERRLICH
LU MIR UND

GESTEHE MIR EIN,
WENN ES MIR

NICHT GUT GEHT
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ICH UBERNEHME
DIE

VERANTWORTUNG

DAFUR, WEN UND

WAS ICH IN MEIN
LEBEN LASSE
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WAS ICH IN MEIN
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FUR DEIN BEWUSSTES LEBEN



